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KRISLÅDA  
MAT 

 Friluftskök (sprit eller gasol) 

 Bränsle till köket 

 Tändstickor/Tändare/Tändstål 

 Förråd med mat som klarar lagring i rumstemperatur 

 Konservöppnare 

 Termos 

VATTEN 

 Fyllda vattendunkar (8-10 L per person). 

 Vattenrening: Xinix Aquacare eller Katadyn Micropur 

VÄRME 

 Värmekälla som drivs med fotogen, sprit eller gasol 

 Bränsle till värmekällan 

 Varma kläder och filtar 

BELYSNING  

 Pannlampa/Ficklampa med extra batterier 

 Stearinljus, värmeljus och lykta  

 Bränsle till lyktan (fotogen, sprit eller gasol) 

 Nödljus 

HYGIEN 

 Husapotek med det viktigaste  

 Förbandslåda 

 Mediciner 

 Våtservetter/Tvättlappar 

 Handsprit/Alcogel 

 Extra toapapper 

 Sopsäckar (nödtoalett) 

 Engångshandskar 

 Handtvättmedel Y3/Såpa 

SÖMN 

 Sovsäckar 

 Filtar 

TRYGGHET/INFORMATION 

 Radio (batteri, vev eller solceller) 

 Dynamoladdare till mobilen & Powerbank  

 Godis (som tröst) 

 Kontanter 

 Kontaktlista med viktiga telefonnummer 

 Försäkringspapper (bostad & bil) 

 Bankdosa/bank-ID 

 ID-kort/körkort/Pass 

 Spel och böcker för sysselsättning 

 Silvertejp & Kniv 

 Vältankad bil 

 Bra relation med grannar för samarbete och 
information 

 

KRISSKAFFERI 
Mat som klarar lagring i rumstemperatur  
(konserver, torkad mat, nätter, kex, etc.) 

 0,4 kg kaffe eller te  

 0,5 kg torrmjölk  

 1,0 kg kött- eller fiskkonserver  

 0,5 kg pulverpotatismos  

 0,5 kg pasta 

 1,0 kg knäckebröd 

 0,5 kg gryn och flingor 

 0,5 kg smör 

 0,7 kg hållbart pålägg 

 0,5 kg frukt- eller bärkonserver 

 0,3 kg pulversoppa 

 Några burkar grönsakskonserver 

 Torkad frukt 

 Färdigblandad juice 

NYTTIGA TELEFONNUMMER 
Nationellt informationsnummer vid kris 113 13 

Nödnummer (gäller i hela Europa) 112 

Polisen 114 14 

Sjukvårdsrådgivningen 1177 

Vallentuna Kommun 08 - 587 850 00 

Din familjs telefonnummer 

1. ……………………………………………… 

2. ……………………………………………… 

3. ……………………………………………… 

4. ……………………………………………… 

5. ……………………………………………… 

6. ……………………………………………… 

VMA, VIKTIGT MEDDELANDE 
TILL ALLMÄNHETEN (Hesa Fredrik) 

Varningssignalen hörs i 7 sekunder. Sedan följer 14 
sekunders tystnad. Sedan låter det igen.  
När faran är över hörs en längre signal i 30 sekunder. 

Vad du bör göra när larmet går: 

1. Gå inomhus! 

2. Stäng dörrar, fönster, ventiler och fläktar. 

3. Lyssna på radio (P4) eller se på TV.  
Följande kanaler har information:  Sveriges Radios FM-kanaler, 
Sveriges television, Sveriges Utbildningsradio, TV4, 
Kanal 5 och Kanal 9 

4. Kolla på www.krisinformation.se 
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