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Frivilliga resursgrupper (FRG) kan kallas in vid olika typer av händelser
då samhällets ordinarie resurser måste förstärkas. Exempel på 
uppgifter då FRG använts är att ta hand om livsmedelsförsörjning vid 
en brand eller någon annan samhällsstörning.

Oavsett typ av samhällsstörning så är livsmedelsförsörjning ett område 
som berör alla och påverkar i mycket stor utsträckning uthålligheten 
för insatsen. Den är central för individens grundläggande behov och för
att samhällets funktionalitet ska kunna tillgodoses.

Nu kan Försvarsutbildarna miljö och hälsa erbjuda er FRG-grupp en 
kostnadsfri (förutom ev. dagersättning till kursdeltagare) 
grundutbildning som innehåller:

- Information om de frivilliga försvarsorganisationerna

- Individens grundläggande behov av mat och vatten

- Livsmedelssäkerhet

- Livsmedelsdistribution

- Grundförutsättningar

- Dricksvatten

- Grundläggande mikrobiologi

- Egna önskemål till exempel hantera trängselrestriktioner 

Utbildningen som innehåller både teoretiska och praktiska moment 
omfattar ca. 8 timmar en lördag eller söndag. 

Efter genomgången utbildning har ni tillräckliga kunskaper för att 
uppfylla livsmedelslagstiftningens krav på utbildning. 

Förfrågningar och anmälan via mail sigtunafrg@gmail.com eller 073–
8598950. Se vidare föreningens hemsida 
www.forsvarsutbildarna.se/miljoochalsa

Utbildningen arrangeras av Försvarsutbildarna miljö och hälsa med 
stöd av Myndigheten för samhällsskydd och beredskap (MSB). 

Varmt välkomna på kurs

Anthony Ruoro

Frivilliga resursgruppen Sigtuna

Datum och plats

Kurskod XXXX

DATUM 2021:
23, 24, 30 ELLER 31 OKTOBER

KURSPLATS:
TRÄFFPUNKTEN, MÄRSTA

BIBILIOTEKET, VÅN 3

ADRESS:
KULTURTORGET 7, 19530

MÄRSTA

PARKERING:
P-SKIVA GÄLLER I 3 TIM

1. ICA KVANTUM GARAGE
TAKET – 3 TIM

2. WILLYS PARKERING – 3 TIM

MAT:
FIKA OCH LUNCH INGÅR
MEDDELA EVENTUELL

ALLERGI ELLER ÖNSKEMÅL

INBJUDAN TILL 
Utbildning i livsmedelshygien för 
FRG 

http://www.forsvarsutbildarna.se/miljoochalsa

