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Vallentuna Civilförsvarsförening
En medlemsdriven organisation för säkerhet till vardags och vid 
kris.

Har Vallentuna kommuns uppdrag att rekrytera, utbilda och 
öva kommunens FRG. 

Vår uppgift är att utbilda, informera och hjälpa.

Målet är att allmänheten ska bli tillräckligt informerad och
rustad för att själv kunna förebygga och hantera egna och
samhällets nödsituationer.  

Alla över 18 år är välkomna som medlemmar och
kursdeltagare. 



Frivilliga Resursgruppen i Vallentuna
Vad är FRG ?

• Den frivilliga resursgruppens uppgift är att finnas till hands för kommunen när de ordinarie 
resurserna behöver förstärkas i utsatta lägen eller vid speciella behov.

• En frivillig resursgrupp kallas in på begäran av kommunledningen när något extraordinärt 
hänt för att till exempel hjälpa till med evakueringar, information, administration och andra 
praktiska uppgifter. Även medmänskligt stöd till drabbade är en viktig arbetsuppgift för en 
FRG-medlem.

• Genom kommunen kan FRG vid behov även användas som en förstärkningsresurs för 
landsting och andra myndigheter.

• En frivillig resursgrupp består av personer från olika frivilligorganisationer. Gruppens 
medlemmar arbetar på frivillig basis och har avtal med kommunen om sin 
medverkan. 



Varför bildas FRG?

• För att avlasta och stärka kommunen vid 
situationer då de ordinarie personalresurserna 
inte räcker till vid extraordinära händelser i 
fred

• FRG kan även tas i anspråk av kommunen vid 
andra tillfällen











Vad får du som deltar i FRG?

• Kunskaper som är nyttiga i den egna vardagen

• Samhällets förtroende

• Nyttiga nätverk

• Heltäckande försäkringsskydd

• Ersättning vid beordrad insats om detta är 
avtalat (RIB)

• Gott samvete – en som ”bryr sig”!



Kostnadsfri Grundutbildning FRG

• Samhällets sårbarhet och våra möjligheter

− Hot och risker i samhället inklusive olycks- och skadebilden

− Människans grundbehov och hur man tillgodoser dem i utsatta lägen

− Samhällets resurser

• Kommunkunskap

− Samhällets krishanteringssystem

− Kommunens organisation med tyngdpunkt på vad som gäller vid kriser

− Risk- och sårbarhetsanalysens slutsatser

− Samverkan med trossamfunden och andra ideella organisationer

• Den Frivilliga Resursgruppen

− FRG:s uppgifter 

− FRG:s organisation. 

− Avtalet med kommunen

− Ev utrustning

− Resursregistret

− Egenkontroll/kvalitetssäkring



Forts. Grundutbildning FRG

• Information vid kriser

− Kommunens informationsberedskap

− Kravet på information vid olyckor och kriser

− Trovärdighet

− Ansvaret för kontakter med press och annan media

• Att möta människor i kris

- Traumatiska händelser och våra reaktioner

− POSOM:s uppgifter

− Medmänskligt stöd

• Första hjälpen med HLR

• Livsmedelshantering

• Stabstjänst

- Hur FRG kan stödja den kommunala krishanteringsorganisationen genom att ta emot, organisera och 

genomföra tilldelade arbetsuppgifter.

• Brandkunskap med praktiska övningar i brandsläckning

• 30-minutersmetoden 

- Hur man tar emot och organiserar spontant frivilliga.



Avtal/överenskommelser 

• Avtal mellan kommunen och Civilförsvarsföreningen                                              
– Definiera uppdraget, ersättningar, vem gör vad

• Avtal om medverkan i FRG mellan kommunen och 
FRG-medlemmen                                                        

– Frivillig basis, åtaganden, utrustning, försäkringar

• Sekretessförbindelse                                                                                                         
– Att följa gällande regler i sekretesslagen, iaktta 

tystnadsplikt            

• Överenskommelse med arbetsgivare                                                                               
– Medgivande till avvikelse från arbetsplatsen 



Hur finansieras FRG?

Staten (MSB) finansierar utbildningen 
av FRG-medlemmar och FRG-ansvarig/-
ledare

Kommunen står som uppdragsgivare 
och för eventuella kostnader vid skarpa 
uppdrag 



Exempel på uppdrag

• Omhändertagande av evakuerade, stöd och hjälp

• Bemanna vattentappställe

• Sätta upp flygblad

• Information till allmänheten

• Stabsarbete

• Upprätta och bemanna trygghetspunkter (infoställe)

• Resurs till kommunens POSOM-grupp (Psykiskt- och socialt 
omhändertagande)

• Marknadsföra FRG



Skarpa insatser av FRG
FRG i Vallentuna har kallats in för 11 olika skarpa insatser:

• Brand i Centrumgaraget, 18 november 2007

• Bombhot i Ormsta, 13 december 2007

• Brand Murstensvägen, 17 mars 2013

• Vattenbrist Brottby, 16 maj 2013

• Vattenläcka Norra Vallentuna, 14 februari 2014 
(Snapptuna, Lindholmen, Frösunda, Ekskogen, Kårsta) 

• EU-Valet, 2014

• Skogsbrand i Västmanland, 12-13 augusti 2014

• Riksdags- och kommunalval, 2014

• Ledsagarservice (ensamkommande flyktingbarn) på Arlanda, dec 2015-jan 2016

• Stöd och support till ensamkommande flyktingbarn på Stångberga, jan-april 2016

• Brand Fornminnesvägen, 7 september 2016









Medlemskap

• För att var med i FRG behöver man ett medlemskap i 
en av de 18 frivillig försvarsorganisationerna
https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--
civilt-forsvar/frivilliga/ffo/

• Om du inte redan har ett medlemskap välkomnar vi dig 
som medlem i Vallentuna Civilförsvarsförening.

• Du blir medlem genom att fylla i anmälan på 
https://www.civil.se/bli-medlem/

• Ange. Distrikt = Stockholms län och Lokalförbund= 
Civilförsvarsförbundet Vallentuna

• Medlemsavgiften är 190 kr/år

https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/frivilliga/ffo/
https://www.civil.se/bli-medlem/


FRG…  din hjälp i nöden

vallentunafrg@gmail.com
www.frgnorr.se (våra FRG)

mailto:vallentunafrg@gmail.com
http://www.frgnorr.se/

