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Vallentuna Civilforsvarsforening

En medlemsdriven organisation for sakerhet till vardags och vid
kris.

Har Vallentuna kommuns uppdrag att rekrytera, utbilda och
Ova kommunens FRG.

Var uppgift ar att utbilda, informera och hjalpa.

Malet ar att allmanheten ska bli tillrackligt informerad och
rustad for att sjalv kunna forebygga och hantera egna och
samhallets nodsituationer.

Alla 6ver 18 ar ar valkomna som medlemmar och
kursdeltagare.
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FRIVILLIGA RESURSGRUPPEN

Frivilliga Resursgruppen i Vallentuna
Vad ar FRG ?

* Den frivilliga resursgruppens uppgift ar att finnas till hands for kommunen nar de ordinarie
resurserna behodver forstarkas i utsatta lagen eller vid speciella behov.

* Enfrivillig resursgrupp kallas in pa begaran av kommunledningen nar nagot extraordinart
hant for att till exempel hjalpa till med evakueringar, information, administration och andra
praktiska uppgifter. Aven medmanskligt stéd till drabbade &r en viktig arbetsuppgift for en
FRG-medlem.

* Genom kommunen kan FRG vid behov aven anvandas som en forstarkningsresurs for
landsting och andra myndigheter.

* Enfrivillig resursgrupp bestar av personer fran olika frivilligorganisationer. Gruppens
medlemmar arbetar pa frivillig basis och har avtal med kommunen om sin
medverkan.



Varfor bildas FRG?

* For att avlasta och starka kommunen vid
situationer da de ordinarie personalresurserna
inte racker till vid extraordinara handelser i
fred

* FRG kan aven tas i ansprak av kommunen vid
andra tillfallen



Frivillig
resursgrupp

Personer med: - stort engagemang
- god grundutbildning
- bra lokalkannedom

En resurs vid krishantering pa lokal niva



Fordelarna med en FRG

Kannedom om kommunen och dess speciella behov

Kostnadsfri utbildning for kommunen
Ovas och utbildas regelbundet

Bra PR for kommunen

Ett samtal behovs vid en kris



Vad kan kommunen behoéva hjalp med?

> Information
» Spridning av
informationsmaterial

» Forstarkning av
informationscentral

/4

» Dokumentation
» Reqistrering

»Omsorg

»Omhandertagande av
drabbade
»Mat, dryck, inkvartering

74

»Samband

»Forstarkning av
kommunikationsfunktion
| krisledning

» Transporter
»Manniskor, material
»\Vagvisning

»Ovrigt
»Allman resurs dar insats |
nagon form behovs




FRG-ansvarig g

Kontaktperson
@illig Resurs@

inom FRG




Vad far du som deltar i FRG?

Kunskaper som ar nyttiga i den egna vardagen
Samhallets fortroende

Nyttiga natverk

Heltackande forsakringsskydd

Ersattning vid beordrad insats om detta ar
avtalat (RIB)

Gott samvete — en som “bryr sig”!



Kostnadsfri Grundutbildning FRG

e Sambhillets sarbarhet och vira mojligheter
—  Hot och risker i samhallet inklusive olycks- och skadebilden
—  Minniskans grundbehov och hur man tillgodoser dem 1 utsatta ligen

—  Sambhillets resurser

e Kommunkunskap
—  Sambhallets krishanteringssystem
—  Kommunens organisation med tyngdpunkt pa vad som galler vid kriser
—  Risk- och sarbarhetsanalysens slutsatser

—  Samverkan med trossamfunden och andra ideella organisationer

e Den Frivilliga Resursgruppen
—  FRG:s uppgifter
—  FRG:s organisation.
—  Avtalet med kommunen
—  Ev utrustning
—  Resursregistret

—  Egenkontroll/kvalitetssakting



Forts. Grundutbildning FRG

Information vid kriser

—  Kommunens informationsberedskap

—  Kiravet pa information vid olyckor och kriser

—  Troviardighet

—  Ansvaret for kontakter med press och annan media
Att mota manniskor i kris

- Traumatiska hindelser och vara reaktioner
—  POSOM:s uppgifter
—  Medmanskligt stod

Forsta hjalpen med HLR
Livsmedelshantering

Stabstjdnst

- Hur FRG kan st6dja den kommunala krishanteringsorganisationen genom att ta emot, organisera och
genomfora tilldelade arbetsuppgifter.

Brandkunskap med praktiska 6vningar i brandslickning

30-minutersmetoden

- Hur man tar emot och organiserar spontant frivilliga.



Avtal/overenskommelser

Avtal mellan kommunen och Civilférsvarsforeningen
— Definiera uppdraget, ersattningar, vem gor vad

Avtal om medverkan i FRG mellan kommunen och
FRG-medlemmen
— Frivillig basis, ataganden, utrustning, forsakringar

Sekretessforbindelse
— Att folja gallande regler i sekretesslagen, iaktta
tystnadsplikt

Overenskommelse med arbetsgivare
— Medgivande till avvikelse fran arbetsplatsen



Hur finansieras FRG?

Staten (MSB) finansierar utbildningen
av FRG-medlemmar och FRG-ansvarig/-
ledare

Kommunen star som uppdragsgivare
och for eventuella kostnader vid skarpa

uppdrag



Exempel pa uppdrag

Omhandertagande av evakuerade, stod och hjalp
Bemanna vattentappstalle

Satta upp flygblad

Information till allmanheten

Stabsarbete

Uppratta och bemanna trygghetspunkter (infostalle)

Resurs till kommunens POSOM-grupp (Psykiskt- och socialt
omhandertagande)

Marknadsfora FRG



Skarpa insatser av FRG

FRG i Vallentuna har kallats in for 11 olika skarpa insatser:

Brand i Centrumgaraget, 18 november 2007
e Bombhot i Ormsta, 13 december 2007
 Brand Murstensvagen, 17 mars 2013

e Vattenbrist Brottby, 16 maj 2013

* Vattenlacka Norra Vallentuna, 14 februari 2014
(Snapptuna, Lindholmen, Frosunda, Ekskogen, Karsta)

 EU-Valet, 2014
e Skogsbrand i Vastmanland, 12-13 augusti 2014
* Riksdags- och kommunalval, 2014

* Ledsagarservice (ensamkommande flyktingbarn) pa Arlanda, dec 2015-jan 2016

e Stod och support till ensamkommande flyktingbarn pa Stangberga, jan-april 2016

* Brand Fornminnesvagen, 7 september 2016



Den 17 augusti 2014 Din lokaltidning i Vallentuna 16 500 ex info@vallentunanya.se Tel. 08-51171177

allentuna’Nya

FRG rycker in vid storbranden

Vallentunas Frivilliga Resursgrupp ska hjilpa till vid den stérstabranden i Sveriges mo- sorjningen i Vallentuna, men de ér inte frimmande for att arbeta utanfor kommunen i

derna historia. framtiden om de far fragan.
—Det ir forsta gangen vi far ctt uppdrag utanfér Vallentuna. Det ar roligt att vara cfterfra-  -Det hir dr ocksa bra traning for situationer som kan uppsta hir, sager sakerhetssamord-
gadc och att kunna vara dll nytta. nare Staffan Grondahl.

Sidan 5

Tidigare har FRG gjort insatser framst vid storre brinder och problem med vattenfor-



Torl S)ostrand, Gosta Rehnstrom, Kent Lelmer, Linnéa Skogert,

Agneta Karlsson, Ing-Britt Ekstrom och Sven-Olof Ekstrom var

med | Vastmanland.

FOTO: LASARBILD

Vallentunabori
skogsbrandinsats

Frivilliga resursgrup-
peniVallentuna fick
rycka ut till skogs-
brandsdrabbade Vast-
manland.

FRG i Vallentuna ar en av tre
frivilliga resursgrupper i Stock
holm som fick uppdraget att
hjalpa till vid den enorma insat-
sen efter skogsbranden i Vast-
manland.

— Det kdnns hur bra som
helst. Det dr forsta gingen vi
deltar i sddan hir stor insats.
Det ar en merit for oss, sager
Christer Arnhage, som deltog i
insatsen.

Atta medlemmar i gruppen
dkte till Ramnas i Vastmanland,
knutpunkt for raddningsinsat-
sen, den 12 augusti och arbe-
tade dar ett dygn. Bland annat
hjalpte de till med trafikdirige-
ring och dokumentation.

Nu ar vagarna kring skogs-
brandsomridet oOppnade for
trafik men nar gruppen var pa

plats forra veckan var efter-
slickningsarbetet i full géng.

- Vi sdg inget av brandomra-
det, dar fick vi inte vara. Vi kan-
de inte av rok och lukt, sager
Christer Arnhage.

Christer Arnhage menar att
insatsen som helhet fungerade
bra.

— Det var en helt fantastisk
stamning. Alla hjalpte varan-
dra, hilsade pa varandra och
fragade hur det gick. Det varen
positiv och darmed konstruk-
tiv stimning. Sedan blir man
imponerad over vilka resurser
samhallet har nar man ser det
samlat — folk, utrustning och
miltals med brandslangar.

Ungefar halften av Sveriges
kommuner har si kallade Fri-
villiga resursgrupper som ryck-
er in vid olyckor, brander och
andra krissituationer. Gruppen
kallas in av kommunen vid be-
hov. Vallentuna FRG har ryckt
ut skarpt fem génger.
® ANNA WILSON
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Vallentunas Frivilliga Resursgrupp
rycker in vid storbranden

I veckan fick Vallentunas Frivilliga
Resursgrupp ett riktigt hedersupp-
drag — de akte ivig for att hjalpa
till vid den stora skogsbrand som
harjar i Vastmanland.

—Det ir forsta gangen vi far ett
uppdrag utanfor Vallentuna,
berattar Christer Arnhage och
Sven-Olof Ekstrom. Vi ska aka tio
stycken till Ramnis dar vi bland
annat ska bevaka en vig som just
nu ar avsparrad sa att det bara

ar de som arbetar med bekamp-
ningen och kanske de som bor i
omradet som far passera.
Frivilliga Resursgruppens normala
uppdrag dr att rycka in i situatio-
ner dar kommunens egen personal
inte racker till, som bland annat
vid den stora branden i Aby Park
for ett ar sedan.

—En av de som drabbades dir har
sedan sjalv valt att ga med i grup-
pen, just for att han sag vilken
nytta vi gjorde.

Det ir oftast vid brinder och vid
problem med vattenforsorjningen
som man fatt rycka in, och en
gang vid ett bombhot.

-Da fick vi ta hand om skole-
lever som inte kunde ga hem till
omradet dar hotet fanns, ordna
nagonstans att vara tills allt var
klart. Vart allra forsta uppdrag
var vid branden i garaget i Vallen-
tuna Centrum 2007, det var i no-
vember sa det var kallt ute, nagra
boende som maste ut fran sina
hem satt i rullstol och da gillde
det ocksa att snabbr hitta nagon-

stans att komma in i
varmen. Forst var det
en tvattstuga vi kunde
ordna, och sedan bley
det sporthotellet. Nar
det varit problem med
vattnet sa har vi varit
ute med vattencisterner
och dar giller det att fa
folk att forsta att vattnet
maste ricka till alla, att
det inte gar att komma
med fem 20-litersdun-
kar. Det handlar i snitt
om ett skarpt uppdrag
om dret, men sedan ar
det forstas ovningar och
utbildningar.

Vallentuna sag tidigt
vikten av att det fanns
frivilliga resurser att

ta till, det ar en billig
losning eftersom de bara
far betalt i skarpt lage.
FRG finns i ungefir
hilften av landets kom-
muner, men just har i
norra Stockholmsomra-
det finns det i stort sett 6verallt.
En sak som de vill understryka ar
att Civilforsvaret som FRG ar en
del av inte pa nagot sart har att
gora med Forsvaret - det rakar
bara vara samma ord.

—Det ar jitteroligt att vara efter-
fragade, och sjalvklart bra trining
for alla situationer som kan upp-
sta haromkring. Staffan Grondahl
som ir sikerhetssamordnare pa
kommunen ir ett fantastiskt stod.

——

Han uppmuntrar oss och det
mirks att han brinner for det hir
— han ar en klippa!

De berittar att FRG behover fler
medlemmar — det 4r upp till alla
hur mycket man vill engagera sig.
—Kanske bara vara stodjande
medlem, ga pa utbildningar och
ldra sig om hjirt- och lungradd-
ning och sa vidare. Sedan far man
avgora vad man vill och kan. Ar
man intresserad sa kan man ga

in pa civil.se och lasa och klicka
vidare till medlemskap, eller ringa
nagon av oss: Sven- Olof Ekstrom
nas pa 070 722 53 17 och Chris-
ter Arnhage pa 070 791 73 37
Nir de samlats vid Pressbyran

for att aka ivag kommer Staffan
Grondahl och hilsar och tackar
for artt de staller upp.

-Vi har en valdigt bra relation,
och vi dr bade glada och stolta
over att vi kan hjalpa till. Jag

\

hoppas att vi kommer att fa fler
medlemmar, kanske framfor allt
nagot yngre, och jag skulle ocksa
garna se att vi fick in folk med
invandrarbakgrund.

TEXT & FOTO:
Peter Palmquist
pepa@vallentunanya.se



Medlemskap

For att var med i FRG behdver man ett medlemskap i

en av de 18 frivillig forsvarsorganisationerna
https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--
civilt-forsvar/frivilliga/ffo/

Om du inte redan har ett medlemskap valkomnar vi dig
som medlem i Vallentuna Civilforsvarsforening.

Du blir medlem genom att fylla i anmalan pa
https://www.civil.se/bli-medlem/

Ange. Distrikt = Stockholms lan och Lokalférbund=
Civilforsvarsforbundet Vallentuna

Medlemsavgiften ar 190 kr/ar


https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/frivilliga/ffo/
https://www.civil.se/bli-medlem/

FRG... din hjalp i ndden

vallentunafrg@gmail.com
www.frgnorr.se (vira FRG)
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