
KALENDARIUM 2023 

VALLENTUNA FRG   
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Uppdaterad 2023-10-17 
 
( ) = ansvarig för aktivitet     
Gult = Preliminärt 

 

JANUARI  

12 Möte för FRG-ledningsgrupp 
Kansliet kl. 18:00 – 20:00  
(FRG Ansvariga) 

18 Pass 5 - FRG-grundutbildning 2022-2023 
Stabstjänst och 30-min metoden 
Kansliet kl. 18:30 – 20:00  
Obligatoriskt för alla FRG-medlemmar 
(FRG Ledningsgruppen) 

FEBRUARI   

8 Pass 6 - FRG-grundutbildning 2022-2023 
Första hjälpen inkl. HLR (hjärt- och lungräddning) 
Kansliet kl. 18:30 – 21:00  
Obligatoriskt för alla FRG-medlemmar 
(FRG Ledningsgruppen) 

15 Vallentuna Civil Årsmöte 
Kansliet 19:00 
Föreläsare: ?? 
(Vallentuna Civil)  

21 FRG Norr möte 
(Sven-Olof och Anna W deltar) 

23 Möte för FRG-ledningsgrupp  
Kansliet kl. 18:00 – 20:00  
(FRG Ansvariga)  
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MARS  

18 Storövning inom FRG Norr 

23 Möte för FRG-ledningsgrupp  
Kansliet kl. 18:00 – 20:00  
(FRG Ansvariga)  

27 Radiokommunikation & Dirigera trafik (parkeringsvakt) 
(ev. föreläsare: Bosse Andersson) 
(FRG Ledningsgruppen) 

30 Pass 7 - FRG-grundutbildning 2022-2023 
Allmän brandkunskap  
(FRG Ledningsgruppen) 

 

APRIL 

13 Möte för FRG-ledningsgrupp  
Kansliet kl. 18:00 – 20:00  
(FRG Ansvariga)  

20 Pass 8 - FRG-grundutbildning 2022-2023 
Slutövning 30-min metoden  
Kansliet kl. 18:00 – 20:00  
Obligatoriskt för alla FRG-medlemmar 
(FRG Ledningsgruppen) 

25  Pass 9 - FRG-grundutbildning 2022-2023 
Avslutningsmöte   

MAJ  

11 Möte för FRG-ledningsgrupp  
Kansliet kl. 18:00 – 20:00  
(FRG Ansvariga)  

13 Femöresfortet 
Medlemsresa för FRG och Civil  
 

24 Grillmingel 
Kansliet kl. 18:30 – 20:00  
(FRG ledningsgruppen)  

 

JUNI  

15 FRG Norr möte 
(Sven-Olof och Anna W deltar) 
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JULI 

AUGUSTI  

16  Möte för FRG-ledningsgrupp  
Kansliet kl. 18:00 – 20:00  
(FRG Ansvariga)  

SEPTEMBER  

3        Lions Flyg och Motordag 
 Vallentuna Flygfält kl. 10-17 
 (FRG Ledningsgruppen) 

7  FRG Norr möte  
(Sven-Olof och Anna W deltar) 

14 Möte för FRG-ledningsgrupp  
Kansliet kl. 18:00 – 20:00  
Verksamhetsplanering 2023 
(FRG Ansvariga)  

19 Informationsmöte ang. FRG-grundutbildning 
Kansliet kl. 18:30 
(FRG Ledningsgruppen) 

23  Tryggare Vallentuna - Beredskapsveckan 
Deltar tillsammans med kommunen 
Tema: Öva 
Vallentuna Centrum kl. 10-15  
Pass 1 kl. 9:30 – 11:30  Pass 2 11:30 – 13:30  Pass 3 kl.13:30 – 15:30 
(Larmgrupperna ansvarar)   

OKTOBER 

12 FRG Grundutbildning – Pass 1 
Kommunkunskap och FRG 
Kansliet kl. 18:30-21:00 
(FRG Ansvariga) 

17 Möte för FRG-ledningsgrupp  
Kansliet kl. 18:00 – 20:00  
(FRG Ansvariga)  

28 Vallentuna FRG-planeringskonferens 
kl. 09:30 – 15:00 (inkl. lunch) 
Föreningslokalen (Videgården) 
(FRG-ledningsgrupp)  
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NOVEMBER  

11 FRG Grundutbildning – Pass 2 
Första hjälpen inkl. HLR + Hemberedskap 
Kansliet kl. 09:00 – 13:00  
(FRG-ledningsgrupp) 

14 Möte för FRG-ledningsgrupp  
 Kansliet kl. 18:00 – 20:00  

(FRG Ansvariga) 

23 FRG Grundutbildning – Pass 3 
Brandkunskap 
Vallentuna Brandstation kl. 18:30 
(FRG-ledningsgrupp) 

24 Tacokväll 
Kansliet kl. 18:30 
(FRG-ledningsgrupp) 

??  FRG Norr möte 
22/11 2022 
(Sven-Olof och Anna W deltar) 

DECEMBER  

7 FRG Grundutbildning – Pass 4 
Att möta människor i kris 
Glöggkväll  
kl. 18:30 – 20:30 
(FRG-Ledningsgrupp)  

 

 

Anmälan till samtliga aktiviteter görs till  
Linnéa Skogert linnea.skogert@telia.com el. 076-325 28 14 

mailto:linnea.skogert@telia.com

